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Unstageenpleingnature——

gramme trés intensif, ce
stage de pleine nature s'a-
dresse exclusivement a
des personnes possédant
une tres bonne condition
physique. L'objectif de ces
W trois jours sera de faire le
point sur I'état de votre for-
me au terme du program-
me de Préparation Physi-
que Generalisé qui vous
sera remis par Pascal a la fin du mois de juin. Le respect de ce pro-
gramme est un préalable indispensable pour pouvoir participer a ce
stage. Le programme de ce stage élaboré par Pascal associe une
reprise progressive du Karaté a un travail de remise en condition
physique par la pratique d'activités de plein air tel que le VTT, le CA-
NOE KAYAK, la COURSE D'ORIENTATION, 'ESCALADE... Le tout
sur un rythme trés soutenu. Le site choisi pour ce stage, la vallée de
la Creuse, est tout a fait approprié pour ce travail. Nous évoluerons
autour du Lac de Chambon qui avec une superficie de 315 ha cons-
titue le plus grand plan d’'eau de la région centre. Tout autour de ce
lac, s’étend un réseau de plus de 300 kms de sentiers balisés idéal
pour le VTT et le TRAIL. As-
sez peu connu du grand pu-
blic, la réegion propose des
prestations de qualité a des
tarifs extrémement attractifs.
Pour permettre a ce stage de
se dérouler dans de bonnes
conditions le nombre de pla-
ces est limité a 20 personnes
donc ne tardez pas a vous
inscrire.




hebhergement

| g Moulin de ST ETIENNE

\/\ l'li-\
(‘ ", | Nous serons hébergés a ARGENTON SUR CREUSE dans un gite de
Lt %/ | séjour dénommé le Moulin de ST ETIENNE. Cet ancien moulin réhabi-
et lité se compose de 20 chambres de 2 & 6 lits, avec sanitaires complets
(douche ou baignoire) Il posséde également deux salles a manger pou-

vant accueillir 80 personnes, un bar, deux salles de repos avec télévision et une biblio-
théque. Nous bénéficierons de terrasses extérieures pour nos petit déjeuners en bord de
creuse. Un soin tout particulier est apporté a la préparation d’une cuisine de qualité, a la
hauteur de 'environnement naturel privilégié du centre.

Cout du staye)

Ce stage vous est proposé au tarif exceptionnel de 150 €/ personne.
Cette somme comprend :

« L’hébergement (3 nuits avec les draps fournis)
« Larestauration (3 petits déjeuner, 3 déjeuners et 2 diners)

Le transport et les activités sont pn's en charge par le club
Le jeudi soir nous prendrons notre repas dans un restaurant de la localité. Prévoyez 20 €

Conditions racees

« Posséder une bonne condition physique
« Savoir nager
« Disposer de I'’équipement indispensable a ce type de stage
(voir liste du matériel a emporter page 6) 7




BULLETIN D'INSCRIPTION STAGE DE PREPARATION PHYSIQUE

[~om :

[PRENOM :

IDATE DE NAISSANCE :

[ ADRESSE :

[ CODE POSTAL :

[VILLE :

TELEPHONE :

N° LICENCE :

VELO PERSONNEL: [ VELO DE LOCATION : [

B U Y = e SN IR N S LS
Acomote 3 la réservation - 75 € : [1 Banque :

Réglement complet- 150 €: [ Espéces: O

REGLEMENT DU STAGE

» Les organisateurs se réservent le droit de refuser toute candidature dont les aptitudes physiques ne se-
raient pas suffisantes pour suivre ce stage.

+ De méme, le club se réserve le droit de modifier le programme du stage en fonction des conditions cli-
matiques.

« Le bulletin d'inscription devra étre redonné au secrétariat du club gy plus tard le samedi 26 avril,

« Les participants déclarent étre en possession d’une licence FFKDA pour la saison 2014/2015 ainsi que
d’un certificat médical couvrant les risques liés a la pratique du karaté.

* Le solde du réglement du stage devra étre effectué au plus tard le 21 JUIN 2015.

JE SOUSSIGNE, ...t eeaan reconnait avoir pris connaissance du régle-
ment du stage de préparation physique et jautorise mon enfant ...
a y participer. J'autorise également le club a transporter mon enfant sur le lieu des activités et a prendre
toutes les dispositions nécessaires en cas d'accident.

Signature,

Précédé de la mention « lu et approuveé » 8




